
麻痺手の左手の

参加が難しく、

生活動作の中で

左手の参加を促

しました。

マシーントレーニング

や滑車運動でも姿勢の

保持が課題です。

平行棒内でも左

手での支持が困

難で、バランス

をとることが出

来ませんでした。

今回は左片麻痺のⅠさんをご紹介します。高次機能障害もあり集中力や注意

力が散漫です。その為歩行時もフラツキや転倒の危険性が高く、体幹の筋力も

低下し椅子座位でもずり落ちそうな姿勢が目立っていました。



利用曜日も追加され、I さんの訓

練の日々が始まりました。

マシーントレーニング、体幹筋力

向上トレーニング、バランス訓練

を中心に、平行棒内運動や歩行

状態も安定してきました。

左手の協力動作があることで、

出来る事が増えました。

帰りの体操でも、あ

きらめずに左手指を

動かしています。

この笑顔を

ずっと見たい

ものです！！


