
 

「秋の花粉症」について 

秋はブタクサ、ヨモギ、カナムグラの花粉に注意。 

花粉は春だけではなく 1年を通して飛散しアレルギー性鼻炎（花粉やハウスダストなど）を引き起こしてい

ます。 

その中でも、秋の花粉症は要注意です。夏から秋にかけて花粉の飛散シーズンを迎える植物にはキク科

のブタクサやヨモギなどがあり、全体の 15％の人がこの季節に目や鼻の症状を訴えています。 

秋の花粉症基本情報 

植

物 
 

ブタクサ 

 

ヨモギ 
 

カナムグラ 

時

期 
8月～10月 8月中旬～10月 8月下旬～10月 

特

徴 

秋の花粉症の原因であるキク科のブタクサやヨモギは、河原や公園、空き地など市街地にも多く生息し

ています。秋の花粉症であることを自覚しないまま、ジョギングや散歩の際に吸い込んでしまい、症状を

悪化させる例もあります。スギ花粉症などのアレルギー性鼻炎（花粉やハウスダストなど）の方は、秋の

花粉症にもかかりやすいので、このような場所の近くを避けて歩くなど、適切に対処することが大切で

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    引用 アルジオンから抜粋 


