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土日  月 火 水 木 金

日々、暑くなっていく中、水分をこまめに摂り、温

度調節に気を付けながら夏を元気に過ごしていきま

しょう。暑い夏を乗り切れるよう楽しみながら体力

を付けましょう‼

7/10通貨でおやつ・・・クッ

キー作成・通貨で購入

7/21おやつ作り・・・一口お好


