
暑さも和らぎ身体を動かしやすい季節になりました✿

そこで今回は屋外歩行訓練も兼ねたドライブ行事を実施！

季節を感じつつ 😍で頑張る第二デイの皆様の様子を

お伝えします！
～滑車運動～

～段差昇降～
～脚部強化～

～腹筋運動～

～背筋伸ばし～

～腰回転運動～

～平行棒運動～～屋外歩行訓練～

いつもやっとる

けんできるで！

外は気持ちが

ええなぁ！

通貨奪還！を目指して

普段運動参加に億劫な方も

自分のペースで取り組まれて

いました！スポーツの秋🍁

ということで色んな機能訓練

を皆様と一緒に頑張っていき

たいと思います！

普段せん事は

きついな～

何とかできた

みんなで

はいチーズ✌

降りるのが

怖いんよな…



私たちと あふれる時間を一緒に過ごしませんか？
第二富田デイサービスセンター佐々木・花田

文字を書くのに不安ある様子でしたが

熱心に取り組まれていました！

当初はデイサービス利用に対し億劫な気持ちがあり休みがちだったＴ様。

脳梗塞の既往により発話も難しい様子でしたがリハビリを重ねていくうち

に馴染みの方と会話も増え何より笑顔がたくさん見られています！

行事等にも積極的に参加されているＴ様の1日を紹介します!

これは

何と読む⁉

かじゃろ～？

1文字発語は

スムーズに声に出ますが…

力いるな…

長距離の歩行は疲労感見られますが

歩行力・下肢筋力共にも利用当初に

比べて向上図れています！
他利用者様と協力し合って

おはぎ作りに挑戦！

ご本人：デイサービスに行くのが楽しみ！これからもよろしく

お願いします！

奥様：デイサービスから帰って来た時の笑顔がすごくいい！

自分から話すことも増えてきたので私もすごく嬉しいです。

これからも運動やらしっかりと誘ってやってください！

お帰り～

の返事は？
か、かえ、、

なんじゃったかな…

言えん、、

帰りました？

奥様と何気ない会話が行えるよう

日常的によく使う言葉を思い出して

声に出すトレーニング！

おかえり～

帰りました～

実践練習！

動作が加わるとスムーズな

返事が出来てきました！


