
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4 5 6 7

習字教室 カラオケ活動 ちぎり絵教室 カラオケ活動

8 9　成人の日 10 11 12 13 14
園芸教室 手芸教室・囲碁教室 習字教室 カラオケ活動 ちぎり絵教室 習字教室

休み

15 16 17 18 19 20 21
園芸教室 手芸教室・囲碁教室 習字教室 カラオケ活動 ちぎり絵教室 カラオケ活動

休み

22 23 24 25 26 27 28
園芸教室 手芸教室・囲碁教室 習字教室 カラオケ活動 ちぎり絵教室 習字教室

休み
午後から 午後から

フラワーアレンジ活動 フラワーアレンジ活動

29 30 31
園芸教室 手芸教室・囲碁教室

休み

 　【健康体操】タオル体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

 　【健康体操】タオル体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

富田デイサービスやかげ　令和５年１月の行事予定表

【健康体操】セラバンド体操
(１１：００～：１４：４５～)

【健康体操】セラバンド体操
(１１：００～：１４：４５～)

【健康体操】セラバンド体操
(１１：００～：１４：４５～)

体力測定と体重測定
　 季節のイベント　　 

お楽しみドリンク
     おやつバイキング    

15.000ﾐﾀ使用

【健康体操】セラバンド体操
(１１：００～：１４：４５～)

体力測定と体重測定

  【健康体操】ボール体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

  【健康体操】ボール体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

  【健康体操】ボール体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

 　【健康体操】タオル体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

おやつ作り おやつ作り 室内レクリエーション
　 季節のイベント　　

（新年福笑い）
まちがい探し大会 室内レクリエーション

  【健康体操】ボール体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

  【健康体操】ボール体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

  【健康体操】ボール体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

 　【健康体操】タオル体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

 　【健康体操】タオル体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

 　【健康体操】タオル体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

　　　【健康体操】棒体操　　　
(１１：００～：１４：４５～)

　　　【健康体操】棒体操　　　
(１１：００～：１４：４５～)

　　　【健康体操】棒体操　　　
(１１：００～：１４：４５～)

   季節の外出ドライブ    
    (1日利用の方限定)   

 5.000ﾄﾐﾀ使用

   季節の外出ドライブ    
    (1日利用の方限定)   

 5.000ﾄﾐﾀ使用

   季節の外出ドライブ    
    (1日利用の方限定)   

 5.000ﾄﾐﾀ使用

   季節の外出ドライブ    
    (1日利用の方限定)   

 5.000ﾄﾐﾀ使用

   季節の外出ドライブ    
    (1日利用の方限定)   

 5.000ﾄﾐﾀ使用

   季節の外出ドライブ    
    (1日利用の方限定)   

 5.000ﾄﾐﾀ使用

　　　【健康体操】棒体操　　　
(１１：００～：１４：４５～)

　　　【健康体操】棒体操　　　
(１１：００～：１４：４５～)

　　　【健康体操】棒体操　　　
(１１：００～：１４：４５～)

※一部変更する場合もあります。

　　　焼き芋       
作って食べよう

　　リハビリ職員による　　
　お楽しみイベント

      デリバリー弁当       
       (1日利用方限定)   

  30,000ﾄﾐﾀ使用

  ネイルの日　
1000ﾄﾐﾀ使用

【健康体操】セラバンド体操
(１１：００～：１４：４５～)

【健康体操】セラバンド体操
(１１：００～：１４：４５～)

　 　買い物(コスモスへ)　　
　5,000ﾄﾐﾀ使用

　 　買い物(コスモスへ)　　
　5,000ﾄﾐﾀ使用

大好評‼
数字の下に「２」

のつく日はレク活動のみ

通貨２倍デー‼

２倍デー‼
今月「４日」は
なんと…

通貨２倍‼
休まずご利用で‼

皆勤賞‼

2000トミタ‼

大人気‼

卓球は

毎日

実施中♪

☆あけましておめでとうございます☆

今年も、心身共に元気になって

いただける企画を考えております♪

本年もどうぞよろしくお願いいたします‼

初企画‼

初詣

大通寺へ


