
作業療法ではクラフト作業で手芸を行っています。令和4年11月1日に

第二つぼみ保育園が開園し、クリスマスプレゼントを制作して届けました。

目的を持ち、役割を感じられる作業は生きがい作りに効果的です。また、

脳トレや動作訓練としても実施しています。

広告チラシを折って、

紙箱を作ります。少しの介

助があれば片手動作でもで

き、認知症の方の

脳トレや、手指筋力アップ

の訓練にもなります。

大量に配布された、例の

アベノマスク（布マスク

は感染予防効果が薄いと

のことで・・）解体し、

刺し子のふきんを作りま

した。女性陣の本領発揮

です。



フェルトのコサージュは、

花を作る人、ピンをつけ

る人、個包装の袋に入れ

る人などの役割を分担し

て完成させました。

制作したフェルトのコサージュと紙箱と刺し子のふきんを

持って、代表者が保育園の子供達に渡しに行きます。

プレゼントの包装もバッチリです。

新型コロナの関係で、子供達とは距離をとって渡しました。

交流するのはもう少し我慢です。

第二つぼみ保育園では…

子供達は自分で好きなコサージュを選び、さっそく胸につ

けて喜んでくれました。新型コロナが収まり子供達と交流

ができる日を心待ちにしてます！

大役、

お疲れ様

でした！


