
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1

カラオケ活動

2 3 4 5 6 7 8
園芸教室 切り絵教室・囲碁教室 習字教室 カラオケ活動 ちぎり絵教室 習字教室

休み

9 10 11 12 13 14 15
園芸教室 切り絵教室・囲碁教室 習字教室 カラオケ活動 ちぎり絵教室 カラオケ活動

休み

16 17 18 19 20 21 22
園芸教室 切り絵教室・囲碁教室 習字教室 カラオケ活動 ちぎり絵教室 習字教室

休み
午後から 午後から

フラワーアレンジ活動 フラワーアレンジ活動

23/30 24 25 26 27 28 29　昭和の日

園芸教室 切り絵教室・囲碁教室 習字教室 カラオケ活動 ちぎり絵教室 カラオケ活動

休み

 　【健康体操】タオル体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

体力測定と体重測定

富田デイサービスやかげ　令和５年４月の行事予定表

【健康体操】セラバンド体操　
(１１：００～：１４：４５～)

 　【健康体操】タオル体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

 　【健康体操】タオル体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

 　【健康体操】タオル体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

 　【健康体操】タオル体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

 　【健康体操】タオル体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

  【健康体操】ボール体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

   季節の外出ドライブ    
    (1日利用の方限定)   

 5.000ﾄﾐﾀ使用

   季節の外出ドライブ    
    (1日利用の方限定)   

 5.000ﾄﾐﾀ使用

   季節の外出ドライブ    
    (1日利用の方限定)   

 5.000ﾄﾐﾀ使用

　 季節のイベント　　
（ビンゴ大会）

室内レクリエーション 室内レクリエーション

  【健康体操】ボール体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

  【健康体操】ボール体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

  【健康体操】ボール体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

  【健康体操】ボール体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

  【健康体操】ボール体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

　　　【健康体操】棒体操　　　
(１１：００～：１４：４５～)

おやつ作り おやつ作り 室内レクリエーション 室内レクリエーション
　 季節のイベント　　 

お楽しみドリンク

      デリバリー弁当       
       (1日利用方限定)   

  30,000ﾄﾐﾀ使用

　　　【健康体操】棒体操　　　
(１１：００～：１４：４５～)

　　　【健康体操】棒体操　　　
(１１：００～：１４：４５～)

　　　【健康体操】棒体操　　　
(１１：００～：１４：４５～)

　　　【健康体操】棒体操　　　
(１１：００～：１４：４５～)

　　　【健康体操】棒体操　　　
(１１：００～：１４：４５～)

※一部変更する場合もあります。

【健康体操】セラバンド体操　
(１１：００～：１４：４５～)

　　リハビリ職員による　　
　お楽しみイベント

室内レクリエーション まちがい探し大会
     おやつバイキング    

15.000ﾐﾀ使用
室内レクリエーション

【健康体操】セラバンド体操　
(１１：００～：１４：４５～)

【健康体操】セラバンド体操　
(１１：００～：１４：４５～)

【健康体操】セラバンド体操　
(１１：００～：１４：４５～)

【健康体操】セラバンド体操　
(１１：００～：１４：４５～)

【健康体操】セラバンド体操　
(１１：００～：１４：４５～)

　 　買い物(コスモスへ)　　
　5,000ﾄﾐﾀ使用

　 　買い物(コスモスへ)　　
　5,000ﾄﾐﾀ使用

体力測定と体重測定
  ネイルの日　
1000ﾄﾐﾀ使用

体力測定と体重測定

　◎クラフト活動…皆で「藤の花」の壁画作成♪
　◎おやつ作り…春と言えば「桜餅」♪
　◎デリバリー弁当…大人気の「つおの和食弁当」
　◎ドライブ…４月は桜の花♪井原方面へ🌸

　◎イベント…何が当たるかな♪「春のビンゴ大会‼」
　　気温差が激しいこの時期…体調変化に気をつけながら元気に過ごしましょう♪

２倍デー‼
今月「７日」は
なんと…

通貨２倍‼

休まずご利用で‼

皆勤賞‼

2000トミタ‼

大人気‼

卓球は

毎日

実施中♪


