
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

土日 月 火 水 木 金

雑学クイズ：楽しい・便利な雑学を一緒に学びましょう

簡単おやつ作り：クラッカーの上にいろいろな具をのせ

て作ります。調理が苦手な方も簡単なのでぜひご参加下

さい

〈今月のイベント〉9月23日に秋分の日を迎えますね。

暑さはまだまだ残っています。引き続き水

分補給に努めましょう。暑さがすぎたと油

断していると熱中症や脱水症のリスクが高

まります。みんなで元気に過ごしましょう

９月

～おはぎ～

～おはぎ～

～カナッペ～

～カナッペ～


