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土日  月 火 水 木 金

９月になりましたが、暑い日が続きます。しっかり水分補給を行い、栄養バランスや体調に
注意して残暑をのりこえていきましょう。今月も皆様に楽しんでいただけるよう様々な行事
を予定してお待ちしています！


