
★今シーズンのインフルエンザについて★ 

季節性インフルエンザのウイルスには、A（H1N1）亜型、A（H3N2）亜型、2系統の B型の 4つの種

類があります。流行しやすい年齢層は、ウイルスの型によって多少異なりますが、今年も、すべて

の年齢の方がインフルエンザに注意する必要があります。 

また、新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の影響でインフルエンザの流行が低調であったこと

等の影響で、A（H1N1）亜型や A（H3N2）亜型の交代の保有割合が全年齢で低下傾向にあること

等から、インフルエンザの流行が起こりやすい状況にあると考えられます。 

インフルエンザは、冬の南半球で流行したウイルスが、東南アジアなどを経由し、日本の冬に流

行します。そのため日本に流行予測には、南半球のインフルエンザの感染状況が参考になります。

オーストラリアでは、2022年 2023年ともに 1年中どの月もインフルエンザの感染がみられ、終息

する月がありません。 

2023年 9月現在、日本で流行しているのはインフルエンザA型（H3N2）です。オーストラリアで今

年の夏に流行ったのはインフルエンザ A 型（H1N1）です。この後、ほかの異なる型のインフルエン

ザが流行る可能性があります。 

「今年、すでにインフルエンザに感染したから大丈夫！もう感染しない」と油断禁物です。 

インフルエンザの予防接種を受けましょう。 

 

★インフルエンザを予防する有効な方法★ 

 


