
アビリティの追求から

アビリティの開花へ

久しぶりのうどん作りをしました。

皆様が生地を踏んでくださったおかげで…

コシのきいたうどんが完成しました♪
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秋野菜をバランスよく

積めるか挑戦！

落ちないようにみんな

で協力していました♪

紙を染め、形を作り、本物の野菜と見間違えるような

収穫物ができました！



※フレイルとは…？

筋力や心身の活力が低下し、介護が必要になりやすい事

ご当地の体操を取り入れ、今回は玉野出身の職員がいるので玉野市民体操をやってみました♪

その名もTGB体操（T玉野・Gじーちゃん・Bばーちゃん）

今年は紅組の勝ち～！！

ミャンマーの文化！

新年に昨年の邪気を水で

払う祭りで食べられている

有名な団子です！！

今回の綱引きは、ハラハラドキドキのトイレットペーパー

引きをして盛りあがりました♪


