
下肢を重点的にトレーニング

月号

では、いざ旅行へ!!!

実践的に

屋外歩行訓練も行いました

自分の足で歩けるよう

マシンを頑張ったよ‼

駅から美観地区と同じ距離を

デイサービスの周りで歩いてみました！！

旅行の為に訓練を頑張って

トミタを稼がないと!!!



旅行当日

電車に乗りまーーーす!!!

いざ！美観地区散策～♪

無事に到着し、社長に

旅の報告へ行きました

しっかり歩いて、買い物も計画通りできました(^^♪

新倉敷駅は新幹線も止まるんじゃな～

自動改札も便利じゃな♪

最後まで歩くことが出来なかった利用者様からは『もっと頑張って

訓練しないといけないね!!』という前向きなお声も頂けました。

工夫を凝らして、楽しみながら訓練を行えるようサポートしていきます。
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名古屋へ行くイメージが出来て自信が

ついた旅行になったよ！

毎日訓練を頑張ってよかった(^^)/

今度は紅葉を見に行きたいな～！！

改札からホームも

エレベーターを使わず、

階段でいけたよ(^^)/

この電車旅行で自信が

ついたら妹のいる名古屋へ

新幹線で行ってみたいんよ!!


