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〈今月のイベント〉

～チョコクランチ～

○節分イベント

鬼は外、福は内！福をしっかり呼び込みましょう

○おやつ作り・簡単おやつ作り

バレンタインにちなみチョコレート菓子を作りましょう

〇リハビリサーキット

久しぶりの開催です。楽しく多種目のリハビリを行いましょう

寒い日々が続いていますが風邪やインフルエン

ザ対策は大丈夫ですか？ 第二富田デイサービ

スセンターの６つの約束！『手洗い・うがい・

水分補給・よく食べる・よく寝る・よく笑う』

を続けて様々な病気から身体を守りましょう♬
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