
令和6年

獲得した通貨で…！

トミータ筋力・体力↑

通貨も獲得♪

他に様々な通貨を使用した行事を

月替わりでご用意しています♪

トミータ
体を動かすのが億劫な時期こそ運動を!

いつも以上に筋力の向上に力を入れた週間でした♬

通貨イベントへの参加を楽しみに、皆様日々の活動に励まれています‼

豪華ランチやお出かけ権獲得♪豪華ランチやお出かけ権獲得♪

上肢・下肢の筋力UP!!

通貨でランチ・おやつ 通貨でお買い物 通貨でドライブ



いつでも、ご相談下さい！ ☎ 086-522-8511 （田原・花田・能勢）

バレンタイン大作戦

始めました✿
インスタグラム ＆ ティックトック

ご利用者様の活動状況を随時更新して参りますので是非チェックお願いします♪
※個人情報の取り扱いには留意した上での実施をしております。

男性職員にチーム対抗で愛（玉）を渡しながら、楽しく運動しました♪

準備体操

愛を送り届けよう♪

愛を投げよう！ 以心伝心ゲーム

・春の俳句大会 ・ドライブ

・公園までお出かけ ・持ち帰りクラフト etc…


