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アビリティの追求から

アビリティの開花へ

機能訓練士と共に屋外歩行！で財の山公園、みなと公園で歩行訓練を実施しまし

た!五感の刺激となり身体を動かすことができました♪コロナ対策で3密にならない

ように工夫させて頂いています！

新企画でDIYの日を始めてみました♪第一弾は座れないボロベンチをリメイクしよう

という企画です。塗装から始まり、サビ落としやネジ止めなど男性陣の意地とプライ

ドで見事にベンチが完成致しました♪男性職員２人が座っても大丈夫です！

手慣れた手つきで

電動ドリルでネジ

を慎重に打ち込

み！



0秋に続きまして春もアビデイ運動会を開催いたしました♪定番の玉投げや足での

ボール渡し、パン喰い競争など大盛り上がりでした♪

菜の花畑でお弁当を買いそのま

ま公園でランチしました♪外で

食べるお弁当はやはり美味しい

ですよね♪

機能訓練士と共に日常生活動作のリハビリや身体機能の維持ができるように支援

させて頂きます！その方の状態に合わせた個別機能訓練を実施します！

機能訓練士と立位保持やバ

ランス訓練など日常生活に繋

がるリハビリを行います！


