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すいか割り：目隠ししてスイカを割りましょう。協力すれ

ばきっと割れます！割れたらみんなで食べましょう♪

ビアガーデン：水分補給をしつつ美味しいものを食べて

楽しく過ごしましょう

〈今月のイベント〉
暑い日が続いていますね。塩分補給、水分補給

をしっかり行い脱水症にならないように注意しま

しょう。外出される際には暑い時間を避けたり、

帽子をかぶりましょう


