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アルクよりお知らせ
梅雨の時期になりました。雨になると身体を動かす
機会が減ってしまいがちですが、一緒に身体を動か
していきましょう！

金 土

体力測定
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カレンダー作り

23、３０

紫陽花ドライブ
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スポーツデイ

クラブ活動

壁画作り

和菓子作り

スポーツデイ


