
共生デイ アルク 広報誌
令和6年6月

「共生デイアルク」では、「機能訓練」「運動」にも注力
していますが、現在、「趣味活動」「季節イベント」にも力
をいれています。ご利用者様の「心身機能の評価」を行い、
デイサービス利用の意欲向上や「機能訓練」「他者との交流」
のきっかけ、役割を持つことによる「自己肯定感の向上」をめざ
しています。今後も個々のご利用者様のアセスメントを踏まえ、皆様

に楽しみや活力を与える活動やイベントを計画いたします！！



「アルク農園」始動！！

園芸療法

約150㎡のやや広めの土地をこの度

「アルク農園」として運営始めました。

この運営に関しては、極力ご利用者様方に
よる主体的な運営を目指しています。

今後、農園を通して、
隣接の保育園の園児たちとの交流も
計画しています。
また、ご報告いたしますので、
乞うご期待！！

植える野菜の
検討会議中、、、



趣味活動紹介

玉島の森
ピクニック

今後も様々な活動を計画中。ぜひお楽しみに！！

手芸

調理

お買い物ドライブ

木工

随時、活動の追加
行っています

園芸



アルク機能訓練広報誌
【今月のピックアップ】2024年6月号

Aさん
●若年性突発性関節炎
●人工股関節置換術
●人工膝関節置換術

様々な活動に取り
組みたい！

長距離を歩きたい！

公園にピクニック
に行きました！機能訓練

ご本人様やご家族様のニーズやケアプランに合わせ
て個別機能訓練をご提供させていただいています

クラフト作品
クラフト活動

歩いて足湯
に入れまし
た！
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