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８月10日発行

８月の記念日・雑学

答えは

裏面です！

8月9日～10日 白桃の日

岡山県で平成8年から実施。「は（8）く（9）とう（10）」の語呂合わせ。

おうちで脳トレコーナー

１、登山の際、十分な休息を取らずに、一気に

頂上を目指す登山方法の事をなんというでしょう？

①突撃登山 ②弾丸登山 ③高速登山

２、上の問題で出た登山方法で、今年の7月上旬に事故が

多発して、規制を整えた山はどれでしょう？

①富士山 ②高尾山 ③利尻山

さるすべりは樹皮がツルツルで「猿も木から落ちる」のことわざにちなで名づけ

られた和名。「百日紅」は漢名で、「約100日間ピンク色の花を咲かせる」とい

う意味が漢名の由来だそうです。

このところの暑さはすごいです。

水分補給を忘れずにお願いします！8月

夏の花と花言葉の紹介

向日葵（ひまわり）…「憧れ」「私はあなただけを見つめる」

朝顔（あさがお）…「愛情」「結束」

蓮（はす）…「清らかな心」「神聖」

百日紅（さるすべり）…「雄弁」「愛嬌」「あなたを信じる」

8月11日 山の日

2016年に制定された最も歴史の浅い国民の祝日。

日本の国土は7割が森林に覆われています。



　

富田ケアセンター有限会社

富田訪問看護ステーション

答え

086ー522ー5550

休息を十分取らずに、持ち物も軽装備で一気に頂上を目指す人

が最近増えてきており、意識を失う人や命を落とす人が多数い

ました。何事も安全に実施する事が大事ですね。

②弾丸登山

山に入れる時間に制限が出来た他、登山料を取る代わりに

リストバンドで登山者のチェックや、人数制限を設ける事で混雑

回避等、登山に関する整備が行われました。

編集後記 去年の夏も確かに暑かったですが、今年はさらに暑い！

オリンピックでは岡山出身の選手も活躍していましたね。高校野球も始まりました！

涼しい室内で熱い応援をしましょう！

①富士山

先月から

ユニフォームが

新しくなりました！

看護とリハ

それぞれ別の

デザインです♡
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右腕には

オリジナルの

ロゴマークが

ついています！


