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80代男性。脳梗塞、股関節複雑骨折の既往があり歩行状態が不安定で、自宅で転倒することも

あります。自分の足でしっかり歩く目標を持ち、リハビリをされています。
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主に平行棒やマシンで運動

をされ、

下肢筋力や体幹筋力の強化

を図ります。

また、他者交流も可能であ

り、みんなで楽しく運動が

できます。

帰宅後も！

富田デイの歩行器使用の利用者様は全利用者中約26％。圧迫骨折や大腿部骨折、

脳出血など疾患は様々ですが、それぞれ目標の下に運動されています。

始めました✿

インスタグラム ＆ ティックトック

ご利用者様の活動状況を随時更新して参りますので是非チェックお願いします♪

※個人情報の取り扱いには留意した上での実施をしております。

痛みは

どうですか？

足が

上がりにくいな

よいしょ！

大丈夫？しっかり曲げて 疲れるな

自宅での生活を維持・継続を目的にされている方が多く、とても積極的に運動や体操へ取り組

まれています。また、今後屋外イベントも予定しており参加したいと意気込まれています。引

き続きサポートをさせていただきます。

80代女性。脳出血、関節リウマチの既往があり。自宅で方向転換時に転倒することもしばしば

家の中をしっかり歩きたい・出来ることは自分でしたいと目標を持ち頑張られています。

ゆっくりゆっくり

しっかり上げて

自宅トイレで転倒することが多いとのこと

この時に

よく転けるんじゃ しっかり

歩く方を見て

玄関の階段

を想定して

大丈夫

痛いことは

ないですか？

方向転換の訓練

道の駅

バイキング！

次の運動は…

屋外イベントへ参加！避難訓練へ参加


