
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
◎おやつ作り…寒くなってきたので「具だくさんお汁」 1 2
◎今月の外食…初‼台湾料理の「餃子菜屋」へ♪ ちぎり絵教室 習字教室

３(文化の日） 4(振替休日） 5 6 7 8 9
園芸教室 切り絵教室・囲碁教室 習字教室 カラオケ活動 ちぎり絵教室 カラオケ活動

休み

10 11 12 13 14 15 16
園芸教室 切り絵教室・囲碁教室 習字教室 カラオケ活動 ちぎり絵教室 習字教室

休み

17 18 19 20 21 22 ２３(勤労感謝の日）

園芸教室 切り絵教室・囲碁教室 習字教室 カラオケ活動 ちぎり絵教室 カラオケ活動

休み
フラワーアレンジ活動（午後） 午後から

 通貨でおやつ♪   ※通貨使用 フラワーアレンジ活動

24 25 26 27 28 29 30
園芸教室 切り絵教室・囲碁教室 習字教室 カラオケ活動 ちぎり絵教室 習字教室

休み
　　　　　　外食♪           
   (1日利用方限定)     

45,000ﾄﾐﾀ使用
　　季節のドリンク まちがい探し大会

　 買い物(コスモスへ)　　
　5,000ﾄﾐﾀ使用

室内レクリエーション
  ネイルの日　
1000ﾄﾐﾀ使用

　 買い物(コスモスへ)　　
　5,000ﾄﾐﾀ使用

※一部変更する場合もあります。

 　【健康体操】タオル体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

 　【健康体操】タオル体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

室内レクリエーション 室内レクリエーション

　　　　お楽しみ　　　　
　☆大名イベント☆

 　【健康体操】タオル体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

 　【健康体操】タオル体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

 　【健康体操】タオル体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

 　【健康体操】タオル体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

　【健康体操】セラバンド体操　　
　　(１１：００～：１４：４５～)

　【健康体操】セラバンド体操　　
　　(１１：００～：１４：４５～)

　　　　持ち帰り　　　　
　ペーパークラフト

室内レクリエーション おやつ作り おやつ作り
   季節の外出ドライブ    

5.000ﾄﾐﾀ使用
   季節の外出ドライブ    

5.000ﾄﾐﾀ使用

　【健康体操】セラバンド体操　　
　(１１：００～：１４：４５～)

　【健康体操】セラバンド体操　　
　　(１１：００～：１４：４５～)

　【健康体操】セラバンド体操　　
　　(１１：００～：１４：４５～)

　【健康体操】セラバンド体操　　
　　(１１：００～：１４：４５～)

  【健康体操】ボール体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

　　　【健康体操】棒体操　　　
(１１：００～：１４：４５～)

　　　【健康体操】棒体操　　　
(１１：００～：１４：４５～)

　　　【健康体操】棒体操　　　
(１１：００～：１４：４５～)

　　　【健康体操】棒体操　　　
(１１：００～：１４：４５～)

体力測定週間４日(月)～９日(土)午前・午後実施‼

　　　【健康体操】棒体操　　　
(１１：００～：１４：４５～)

　　　【健康体操】棒体操　　　
(１１：００～：１４：４５～)

  【健康体操】ボール体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

  【健康体操】ボール体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

  【健康体操】ボール体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

  【健康体操】ボール体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

  【健康体操】ボール体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

◎ドライブ…紅葉の季節‼井原の天神峡へ☆

富田デイサービスやかげ　令和６年１１月の行事予定表

 　【健康体操】タオル体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

 　【健康体操】タオル体操　　
(１１：００～：１４：４５～)

室内レクリエーション
　 通貨を稼ごう‼　

サイコロゲーム

◎選べるスイーツ…初‼ファミリーマートのデザート♡
◎イベント…持ち帰りクラフトに大名イベント(^^)/
寒暖差に気をつけながら冬に備えて体力づくりを一緒にしていきましょう‼

やる気アップ‼
キャンペーン週間♪
※マシーンのみ自主的に

取り組まれると

通貨２倍‼

レク２倍デー‼
数字の下に「２」

のつく日はレク活動のみ

通貨２倍デー‼

２倍デー‼
今月「２５日」は

なんと…

通貨２倍‼


