
秋の芸術鑑賞会！

秋 になってきました！

イベント満載の11月♪
運動やイベントに行くため

コツコツ貯めましょう

共生デイ アルク

１１月予定表
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しおり作り

ドライブ

スポーツの日

日  月 火 水 木

お休み

金 土

体力測定

お休み お休み ドライブ 壁画
いよいよ年末‼

カレンダー作り
クリスマス準備

お休み お休み

お休み お休み

お休み お休み

ドライブ

体力測定

屋外歩行

芸術鑑賞

屋外歩行
文化を

楽しもう♪

大衆演劇

伊つき座

演劇ショー
～伊つき座～

振替希望あれば
ご相談下さい
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