
　　見て見て！

ビンゴ揃ったよ～♪

令和5年 12月号

富田ケアセンターの親睦旅行にアビリティ共生デイの

ご利用者様もご参加頂きました！香川の見所や美

味しい～❤特産品を十分に楽しまれていました

(^^♪

アビリティ共生デイ

✿今月の主役はTさん✿

多くの大病を経験され、何度も

入退院を繰り返されながらも、

いつも元気に復活されています。

主に、麻痺側の足先のこわばり

で力が入りにくいことや、左肩

の痛みの訴えがありますが、自

身のペースでリハビリやマシント

レーニング、不整地での歩行訓

練をいつも頑張られています！



　　見て見て！

ビンゴ揃ったよ～♪

パン作る

✿

４０，５０代の新メンバーも

加わって下さり、リサイクル

活動に羽振りもついてきます！

みんなで頑張れば大変さも

減ってきました(^^♪

ありがとう

ございます。

もう少しで寒い冬の到来！今の内に外出をめい

いっぱい楽しみました(^^♪見ごたえのある紅葉し

た景色、旬の果物みかん狩り♡そして今月のア

ビデイでランチは女性に人気な「倉式珈琲」で♪


