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ハンドマッサージ
～心も身体も温まります

ように～
年末大掃除
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年末大掃除 豚汁
～皆で温まろう～
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～心も身体も温まります
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皆で考えて作ってみよう！

年末大掃除

アルバイト募集!!

寒くなりました！
いよいよ年末!外出イベントもあ
りますので、体調に気を付けなが
らお過ごしください。
今年もありがとうございました。

共生デイ アルク

１２月予定表

振替希望あれば
ご相談下さい

１日2000トミタ
普段掃除が行き届かない所の掃除を
お願いしますｍ（；－；）ｍ

この機会に是非トミタを稼ぎましょう（^－^*）

※希望者が多い場合、

行く日をこちらで調整させていただきます。
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