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土日 月 火 水 木 金

紅葉が美しく色づき、日を追うごとに寒く

なってきましたね。風邪を引かないように、

手洗いうがいを行い、栄養のあるものを食

べて元気に過ごしましょう

・ケーキバイキング：久しぶりのケーキバイキングです。

お好きなケーキを選んで楽しく食べましょう

・アドベントカレンダー：クリスマスに向けてアドベン

トカレンダーを作ってデイサービスの壁に飾りましょう

〈今月のイベント〉

～ピザトースト～

～ピザトースト～ ～ピザトースト～


