
共生デイ

利用者様が

「自発的に輝ける」場所

アルク
～行ってみたい、やってみたい、できる、を叶える～



アルク機能訓練広報誌

～OT訓練の経過報告～

Aさんの場合 主病名：大動脈解離、
橋本病、事故による骨折

２か月0T訓練をして再検査の結果

STEF  ： 右 ９１点→９２点
左 ７８点→９１点

機能訓練短期目標：服のボタンを留めることができる
ペットボトルのふたを開けることができる

手指の関節可動域：全体的に１０°ほど可動域向上

２か月前に広報誌でご紹介し
たAさんの経過を報告します。

細かいボタンが
とめられるよう
になった！

キャップをしっかり
掴んで開けることが
できた！



機能訓練長期目標：買い物に行って商品を持つ、会計をす
ることができる

クラフト活動に必要なものの買い出しを手伝って
いただきました！

細かい動作がしやす
くなった！

レベルアップするためさらに
指でつまむ力をつける、屋外
歩行や階段昇降などが安定し
てできるようになりたい！

会計の様子

小銭をつまむ動作ができ
た！

Aさんにインタビューしました！



イベントや普段の活動の中で

「生活動作訓練」を取り組んでいます

年末大掃除

クリスマスイベント

豚汁イベント

８割以上の方が
率先して取り組んで下さいました！！

企画～飾り付け、プレゼント選びなど

自分たちでいちから作り上げる

大鍋で豚汁を調理！美味しい豚汁ができて、

今度は違う料理もやりたいという希望も出ました
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