
バンド演奏

寒い日が続きますが、
今月は外部イベントもあり
ますので体調に気を付けて
お過ごしください！

共生デイ アルク

２月予定表

節分祭
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お休み

金 土

体力測定

水 木日  月 火

体力測定
お休み 体力測定節分祭

足湯

お休み 　

お休み バンド演奏レクリエーション
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