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少しずつ暖かい日も増え、春の訪れを感じられ

るようになりましたね。3月20日は春分の日です。

衣替えを行い衣類調節していきましょう。積極的

に外出して春を楽しみましょう♪

〈今月のイベント〉
○おやつ作り

春分の日に因んでぼたもちを作りましょう

○手打ちうどん作り

リハビリの成果を活かしてうどんを踏みましょう

ひな人形作
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