
ひな祭り

温かくなって

共生デイ アルク

３月予定表

ピアノ演奏会
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お休み
クラフト活動
～春の壁飾り～

金 土

体力測定

水 木日  月 火

クラフト活動
～春の小物作り～

体力測定お休み

お休み 　

お休み

体力測定
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体力測定

体力測定

体力測定ひな祭り

春のドライブツアー
～「菜の花」を見に行こう～！！～

春のドライブツアー
～「菜の花」を見に行こう～！！～

ピアノ演奏会

買い物ツアー

春の壁画作り

きたので、春の行楽を満喫

しつつ、「元気なカラダ」
を作っていきましょう！！
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