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冬の間は外での活動が減る季節のため、デイ内で

手指訓練を中心に様々な作業療法を行っています

動きにくい手指は徒手

で筋などに整復施術

けん玉や紙コップ、キャップ合わせ等を使い、様々な動きが出来る

ように工夫をしながら手指の動作訓練

小集団体操で指や棒を使っての手の動作訓練

掃除や洗い物など

現在されていない作業を想起しながらの手指の動作訓練



第二富田デイサービスセンター 機能訓練士 保田、三宅

第二富田デイサービスセンターでは様々な身体機能の回復、向上や

認知症予防のための試みをご利用者様に喜んで頂けるように

企画、実施させていただいています

「おやつ作り」や「絵を描こう」など様々な

行事や縫い物などの趣味活動が出来るような環境作りを行っています

「カレンダー作り」「凧あげ作り」などの

ハサミなどを使う作業を行い、「作品作り」をしていただいています

クラフト作業で作っていただいた「持ち帰りクラフト」

や「絵馬」などの作品をご自宅に飾られる方も多く

『部屋で自分で作った作品を見るのが楽しい』と

喜びの声をいただいています

おまけ


