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お問い合わせ Tel:086－522-8330 担当：青木・江本 機能訓練士：保田・三宅・山下

～COLOR’ｓ～

転倒なく自宅内外を移動する為に歩行訓練

最近では意欲的に訓練に取り組まれています。

アルツハイマー型認知症・脳梗塞の既往があ

り、もう入院はしたくない！元気でいたいと話

されるUさん。

下肢筋力低下予防を行ってほしい・様々な活

動へ参加し他者との交流を持ってほしい家族

の要望があります。

手指を動かして

脳の活性化を図る！

大きく

向きを変えま

しょう！

他者交流を交えた

うどん作り＋

立位保持訓練

あんまり運動したくないけど

元気でいる為に頑張るかぁ

転ばないためにも

足腰を維持せんとい

けんなぁ


