
日頃スプーンとフォークで食事をされている主人公様

与島プチ旅行では、かつ一番で昼食をとる予定なので

お箸で食べられるように訓練をしていきます。
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第二富田デイサービスセンター 機能訓練士 三宅 山下

プチ旅行でこれまでの成果を発揮して無事に楽しんでいただけると幸いです。

第二富田デイサービスセンターでは目標達成のためのサポートを全力でやります！

6月号

普通の箸を使って食事をする訓練

ゴムを外したお箸を使い、物をつかむ訓練

お箸を使う練習のため

に手指運動を目的に小

さなブロックなどを使い

訓練を行う

お箸にゴムを巻いてお箸を握る訓練

小さなブロックなどを使った手指訓練

練習用のお箸を使い

持ち手の訓練と握った

ものを移動する訓練を

行う

練習用のお箸を使い

職員が指定した色を

数字の順番に移動して

頂く訓練を行う

お箸の握り方、つかむ時の

動きなどを確認しながら

落とさないように移動。

最後は色ごとに元の場所に

戻す訓練を行う



第二富田デイサービスセンター 機能訓練士 三宅 山下

腰の痛みで旅行に行けるか心配な方

腰回りの痛みに対して施術しながら

応用歩行訓練を重ねる

最後まで体力が持つか心配な方

積極的に身体を動かす

坂の上にある神社まで
楽しい旅行が

出来ますように！

右足で左足の位置調整

旅行先のどんなトイレにも対応できるように

体力、応用力作り

方向転換する力

体力、歩行力アップ

カニ歩きでバランス力アップ


