
共生デイアルク
～行ってみたい、やってみたい、できる、を叶える～

令和７年

共生デイアルク TEL：086-522-0072 中本・末廣・岡松迄

例年以上に暑く感じる6月でしたが、
園芸活動や調理活動、各種外出行事等
元気に過ごされました！！
今後もやりがい感じられる活動のを計画します！！



◎通り町商店街探索

◎梅シロップづくり

６月の屋外歩行は
通り町商店街へ♫

皆さんでつまようじ
片手にヘタ取り。

細かい作業でしたが、
良い出来栄え！
皆さん通りすがり
に少し混ぜて

下さったりとご協力
いただいています！

日々のシロップの色の移ろい
を見るのが日課な方も♫
利用者さん同士会話のきっ
かけにもなってます♪

休憩中、偶然地元の方が
ピアノとハーモニカの演奏を
してくださいました！

現在「アルク」では、様々な役割の場を準備中！！
運動の合間の息抜きや生活目標として設定しています
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