
富田訪問看護ステーション

岡山県倉敷市玉島道口７８－１
TEL：０８６－５２２－５５５０

FAX：０８６－４３６－１９９０

サービス実施地域
・倉敷市
（児島地域・帯江・豊洲・中庄・天城・茶屋町・庄北・倉敷北地域を除
く）

・浅口市 ・矢掛町 ・里庄町（新庄）



人が食物を摂取する際、口腔内に取り入れた食物を咀嚼します
が、その時に唾液と粉砕した食物を混濁して食塊を形成し、咽
頭へと移送する役割を担うのが舌筋力です。

訪問看護STに
舌圧測定器を
導入しました！

気になる方がいらっしゃれば、いつでもご相談ください！
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加齢 疾病

食塊形成が困難になり、食塊を咽頭へ移送することも
難しくなって、食事が食べにくくなります。

問題発生

訓練（舌筋力強化）

機能を維持・回復

舌圧測定器を用いた訓練方法

パソコンで
経過も追えます

舌圧測定器

7秒程度
バルーンを
舌と上顎で
押しつぶす
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言語聴覚士が在籍しており、看護師やPT、OTも実施可能
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