
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

土日 月 火 水 木 金

第二富田デイサービスセンター R7の行事予定

買い物

壁画作り

おやつ作り

香りの湯

秋祭り準備

〈今月のイベント〉
健康促進教室：健康に関するクイズや体操をしましょう

おやつ作り：かき氷を作って季節を感じましょう

持ち帰りクラフト：芳香剤を作っておうちに

持ち帰って飾ってくださいね

習字・硬筆

健康促進
教室

猛暑が続いています。エアコンを活用し室温を

下げ、水分を十分にとりましょう。また栄養のあ

る食事や良質な睡眠を心掛けましょう。夏の暑

さに負けず元気にデイサービスへお越しくださ

い
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or
水彩画
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or
水彩画

〇 ゲーム

体力測定

壁画作り
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真 夏 の ド ラ イ ブ 週 間

〇 ゲーム
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～100円均一～

買い物
～100円均一～

体力測定

体力測定 体力測定

持ち帰り
クラフト

カレンダー作り
or
水彩画

持ち帰り
クラフト

おやつ作り

習字・硬筆

ちぎり絵

ちぎり絵 体力測定

おやつ作り
～かき氷～

～かき氷～
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