
７月
共生デイアルク 広報誌

活動に参加しながらそれぞれの機能向上＆

交流による社会参加

マシントレーニングや機能訓練での機能向上だけでなく、イベ
ント中でもそれぞれの目的をもって取り組んでいます！

TEL:086-522-0072 問い合わせ先：中本、岡松
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アイス作り

お持ち帰りクラフト

35000トミタでランチ

手指機能向上
向上

取り分けることに
よる脳賦活

持ち帰りクラフト
今月は写真立てを作
りました！様々な色合
いでフレームを作り、
塗り絵だけでなく写真
も入れることができる
作品となりました！

アイスの材料を入れた袋を振ったり揉んだり
することで美味しいアイスの完成！美味しい
だけでなく腕を運動も取り入れながら取り組
まれました！

上肢機能向上

ランチでは中華バイキングを行い
ました！皆様お好きなものをとり
分けて食べられていました！

手指機能向上



竹の加工から
はじめます！

くるま座さんによる講演

８月の一大イベントとして…

・流しそうめん
・夏祭り
・ランチ
を予定しています！

これからも暑い季節は続きますので一緒に乗り越えていき
ましょう！

実際に目の前で見る時代劇や
演奏などに感動される方や利用
者様同士でにこやかに話されて
いました！

他者との交流による
脳賦活



共生デイアルク 機能訓練広報誌 ８月号

〇当時の様子（R５頃）
・耐久性が低く、長時間の休息が必
要
・右上肢及び手指の痛み

〇目標「自宅で一人暮らしがしたい」
〇リハビリ内容
・安定した姿勢を維持するため
に・・・
・日中の負担の軽減

座位保持練習
の写真

姿勢保持能力。持久性
向上をぽくいう→耐久

性

〇実現するためには・・・
・安定した姿勢を維持と体力の向上
・日中の負担の軽減

一時期、入院により大幅な身体機能の低下がみられました。
しかし、機能訓練士や看護師をはじめとした専門職のサ
ポートにより、身体機能の改善も見られ現在も元気に来所

されています。

ROMの写真

〇当時の様子（R５頃）
・耐久性が低く、長時間の休息が必
要
・右上肢及び手指の痛み

↓実現するためには・・・

・安定した姿勢を維持と体力の向上
・日中の負担の軽減

〇最近の様子（R7）
・日中も休息することなく
脳トレやパズルを取り組ま
れ、周りの利用者にも声を
掛けられ、交流されていま
す。
・現在では、運動にも積極
的に取り組まれいます。ま
た、自宅での生活継続に向
け、機能訓練士だけでなく、
介助者を問わず安全に立位
姿勢の保持や移乗を行うこ
とができるよう訓練を行っ
ています。〇当時の様子（R５頃）

・耐久性が低く、長時間の休息が必要
・右上肢及び手指の痛み

そのためには･･･
・安定した姿勢を維持できる
・日中の負担の軽減

入院により一時的に身体機能が低下しましたが、目標達成に向け現在も前向きに
来所されリハビリに取り組まれており、自宅での生活を維持されています。

・安定した姿勢を維持できる
・日中の負担の軽減

集団でのレク

・耐久性が低く、長時間の休息が必要
・安静時の患側の痛み

R5年頃

R７年頃

「自宅での生活を続けたい」

・休まず取り組める体調を維持
・安全に移乗等を行えるよう練習中！！

R7年頃

・耐久性が低く、長時間の休息が必要
・患側の痛み

・安定した姿勢を維持できる
・日中の負担の軽減

・安定した姿勢を維持できる
・日中の負担の軽減

リハビリ実践

頑張ってな！！

立位訓練

手指機能訓練・脳トレ

50代 男性。脳出血により、片麻痺・高次機能障害と
なる。現在は、訪問介護やご家族の支援を受け生活中。
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