
８月の花の紹介

答えは裏面です！

りんどう 竜胆

8月から11月頃に咲きます。現在は定番の青に加え

て白やピンク色もあるそうです。

りんどうの名前はもともと中国から伝わった「竜胆

（りゅうたん）」が由来となっているので漢字で

「竜胆」と表記されます。りんどうの根は乾燥して

漢方に使われ、幅広い効果があるそうです。

１．お盆(一般的には8/13から4日間）はインド発祥の行事ですが、日本ではいつの

時代から行われたでしょうか？

①縄文時代 ②飛鳥時代 ③戦国時代

8月

ひまわり 向日葵

「向日葵」の漢字はいつも太陽の方を向いて

いるイメージから「日を向く葵」という意味

で決められたようです。 別名に「日輪草

（にちりんそう）」「日車（ひぐるま）」

「天竺葵（てんじくあおい）」などがありま

す。

英名では「sunflower（サンフラワー）」と
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エアコンをつけて涼しく過ごしましょう！

クイズコーナー

２．お盆にはキュウリとナスをある動物に見立てて飾られますが

それぞれ何の動物でしょうか？

①キュウリは牛、ナスは馬 ②キュウリは馬、ナスは豚 ③キュウリは馬ナスは

３．日本で初めて花火を見た人物はだれでしょうか？

①卑弥呼 ②徳川家康 ③明治天皇

４．盆踊りの定番曲の中で「月が出た出た 月が出たヨイヨイ～

♪」という曲があります。この曲の名前は？

①八木節 ②炭坑節 ③きよしのズンドコ節



　

富田ケアセンター有限会社

富田訪問看護ステーション

クイズの

答え

086ー522ー5550

日本で最初にお盆行事を行ったのは推古天皇が606年に執り

行った盂蘭盆会（うらぼんえ）と言われています。

１．②飛鳥時代

避難訓練のお知らせ

今年も訪問看護ステーションで避難訓練を実施します。

訪問時に災害が起きた想定で、利用者さんの安全確保や安全確認の

練習をする予定です。（9月17日水曜日で計画中です）

また、詳細などをお伝えしますのでご協力をお願いします。

「精霊馬（しょうりょううま）」と呼ばれ、お盆飾りの一つです。

編集後記

暑すぎて疲れが出ている方もいるかと思います。

涼しい所で熱中症対策をしてください。睡眠・栄養・水分をお願いしますね！

２．③キュウリは馬、ナスは牛

手筒花火

わかったかな？

３．②徳川家康

徳川家康が見た花火はイギリス国王から贈られたもので火薬が火

柱のように上がる手筒花火だったそうです。

①八木節 ②炭坑節 ③きよしのズンドコ節

４．②炭坑節

有名ですね！曲が流れてきたらすぐに踊れる方も多そうです！

毎日暑いですが、皆様に笑顔と元気をお届けします。


