
～COLOR’ｓ～
第二富田デイサービスセンター

10月号

第二富田デイサービスセンター 機能訓練士 三宅・土岩

第二富田デイサービスセンターでは、個々の状態・本人様、ご家族様の希望を

参考に機能訓練をさせていただいています。

可動域訓練

筋力・歩行訓練

左足を自力で上げられないためタオルで足をしばり両手で持ち上げる

必要があったが、ひと月に及ぶ機能訓練を行ったことで直近の目標の足上

げが出来るようになっている。引き続き歩行力の向上に向けて計画・実行していきます

関節、筋肉共に固まって

おり、動かすと「ピキッ ピキッ」と音が

する状態だったためストレッチを中心に

して伸ばしていく

今月の主人公様・・・ある日突然体の動きが悪くなり、足は特に動かず歩くことが出

来なくなった。診断にてパーキンソン病と判明しデイ利用となる。

最終的に歩けるようになる事を目標にリハビリを行っていくが、直近の目標として

左足が自力で持ち上がらず移乗動作が困難なため改善していく

アフターひざ関節

股関節

裏側の筋肉

足関節+ふくらはぎ

第二段階として歩行力回復のため筋力訓練を行い、同時に

移乗動作・歩行訓練も行っていく

筋力訓練

方向転換立てている

が足に力が

入りにくい

状態になっ

ている

ビフォー

歩行練習

目標達成!!

ビフォー アフター

お問い合わせ Tel:086-522-8330

担当：青木・江本


