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今月の主役

アビリティ共生デイ
令和7年 11月号

今月の主役はアビデイ歴４年のMさんです。周りの頑張

っているご利用者様と交流される事で良い刺激を受けら

れ、「これも自分のためだから」と、個別リハビリやマ

シントレーニングに取り組まれています。最初にお会い

した時は車いすでしたが今では機能訓練士と一緒に外で

歩かれています。

みなさん自分のペースで平行棒や

マシンを使用し運動を行っています。
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景色を見てリフレッシュ！

花々や景色を見て季節を感じられたり、アビデイ

ランチでお寿司を食べに行き、楽しみました。

悩むわ～
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ご見学・ご相談等、お気軽にご連絡ください ☏（０８６）ー４４１－５２５２ 担当：磯崎・小園
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月号

癒し

釣り好き

利用者様と！

集
中
！

生花教室

開催中

アビリティ共生デイ

では利用者様のやりた

い、やってみたいを、お

手伝いさせていただき

ます！

くら寿司

出来た

便
利
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