
日 月 火 水 木 金 土

1

トミタ通貨2倍

2 3 4 5 6 7 8

持ち帰りクラフト

9 10 11 12 13 14 15

持ち帰りクラフト 屋外歩行訓練

海鮮ちゃんぽん トミタ通貨2倍！ 手紙の日

16 17 18 19 20 21 22

いなり寿司 ちらし寿司
23 24 25 26 27 28 29

屋外歩行訓練 買い物に行こう！

30 手紙の日 農マル園芸 トミタ通貨2倍！

壁画作り

トミタ通貨2倍ウィーク！ トミタ通貨2倍ウィーク！

紅葉ドライブ

木々が色づき紅葉が美しい季節となりまし
た。今年も秋の風情を感じられる行事を計
画しています。１１月も体調を崩さず元気に
過ごしましょう。

買い物に行こう：15,000トミタ
紅葉ドライブ：5,000トミタ

紅葉ドライブ

おやつづくり

共生デイ アルク 11月予定表

体 力 測 定 週 間

体 力 測 定

週 間

豚汁作り

体 力 測 定 週 間

和太鼓

演奏会

農マル園芸


