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12月号

第二富田デイサービスセンター 機能訓練士 三宅良和・土岩・三宅健太

第二富田デイサービスセンターでは、個々の状態・本人様、ご家族様の希望を

参考に機能訓練をさせていただいています。

腕の上がり

つまみ動作

タオルタワー作り：タオルを畳む動作、座位バランス訓練

可動域は無問題

巧緻動作のための

運動を行っていく

反複動作、筋力訓練

可動域訓練

お問い合わせ Tel:086-522-8330

担当：青木・江本

今月は行事のゲーム大会にてタオルタワー作りとブロックタワー作りを行

うためのリハビリをそれぞれご紹介させていただきます

評価 リハビリ 再評価
腕の上がり

つまみ動作

本番

ブロックタワー作り：足上げ動作訓練

評価 マシン訓練

負荷反腹動作訓練 実施訓練

結果は

2位と

大健闘！

これが

練習の

成果じゃ！

タオルを

畳むのも

久しぶりよ


