
アビリティの花咲いています 令和8年１月

～機能訓練の現場から～ アビリティ共生デイ

Vol.78

体調や疲労度にあわせて声掛けし

ながら行いました！

TikTok始めました！



ボール握り運動

関節可動域の拡大、手指筋力の向上など

を図ります。

工房たく活動記録

再評価

・筋力 前回の評価と変わらず

・握力 左 ５㎏⇒４㎏

右 ５㎏⇒６㎏

・５ｍ歩行 31.5秒⇒17.25秒


