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第二富田デイサービスセンター 機能訓練士 三宅良和・土岩・三宅健太

第二富田デイサービスセンターでは、個々の状態・本人様、ご家族様の希望を

参考に機能訓練をさせていただいています。

下肢筋力訓練 （平行棒・マシン）

今月の主人公様・・・ある日突然体の動きが悪くなり、歩行が困難に・・・。

診断にてパーキンソン病と判明しデイ利用となる。

今回は自宅に手すりを設置したため手すりを使っての移動が出来るようになる

ための機能訓練を行っていく

足が上がりやすく

お問い合わせ Tel:086-522-8330

担当：青木・岡松

前回：可動域を中心に筋力訓練

平行棒内歩行訓練

屋内歩行器訓練

デイにある手すりを使用し自宅と同じ環境で歩行訓練を行っています。

自宅でも手すりと杖を使用して歩行されているそうです。

自宅廊下デイフロア

体幹筋トレーニング

歩行時姿勢の指導
歩行力向上バランス力向上

筋力向上


