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第二富田デイサービスセンター

4月号

通貨でおやつinつばきの丘運動公園

３月になりだんだん温かくなりました。第２富田デイサービ

スでは外出ドライブや外出ランチ、小春お散歩習慣など屋外

に出ての行事が行われ、そのイベントに参加するまでの取り

組みや外出してみての課題を紹介してみたいと思います。

９０代女性、四点杖使用。

令和６年１月から利用開始。
利用当初は要介護２で、自宅での転倒が続き、食欲不振

などあり状態が心配でした。

写真を撮ってもらうのが楽しみで、デイサービスでの

様子を写真でもらうことが楽しみです。

整備された道でした

が帰りは息切れや足

取りが悪くなりました。

まずは、マシントレーニングで筋力を強化

しながら通貨をためていただきます。

ゲームでも

通貨をゲット!!

通貨が貯まったら
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運動を習慣にしながら通貨をためていただき、外出行事でいろいろな場所にい

き、素敵な思い出を写真に収めています。これからも課題や問題を一緒に乗り

越え素敵な思い出作りを手伝っていきます。

お問い合わせ Tel:086-522-8330 担当：青木・岡松

第二富田デイサービスセンター 機能訓練士 土岩龍之介・三宅良和・三宅健太

お花見ランチin溜川公園

個別訓練での応用歩行練習

個別機能訓練では課題の長距離歩行訓練、次回に参加されるドライブで

安全に参加するために不整地や段差などの応用歩行練習を行いました。
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小春お散歩習慣inみなと公園


