
アビリティ共生デイ 令和８年 ４月号

今月の主役✿

今月の生け花教室

今月の主役はIさん。要介護３から要支援１へ変更と

なり、近くのドラッグストアまで買い物に出かけるという

目標を持たれ、過ごされています。日中での活動で塗り絵

活動やマシントレーニングなど、決まったリズムで過ごさ

れており、午後からレクりエーションに取り組まれていま

す、また、４月５日予定の尾道旅行にも参加予定で旅
行に向けて自主トレーニングに取り組まれています

マシントレーニング集団体操での棒体操！

買い物ドライブに

今月はコスモスに

行きました！日用

品や他の商品があ

り、買い物を楽し

まれていました。

商品選びから商品

包装まで利用者様

本人がされている

方も多くいました。

平行棒での

自主トレーニング！

真剣な表情…

次の

メニューは…

買い物ドライブinコスモス



　　見て見て！

ビンゴ揃ったよ～♪

パン作る

✿

ご見学・ご相談等、お気軽にご連絡ください

☏（０８６）ー４４１－５２５２ 担当：磯崎・末廣

ランチドライブinうどん三佳

到着！

美味しそう♪

初めて使うけど、

意外と使いやす

いねぇ♪

次回予告帳
４月５日尾道旅行に

行ってきます

ついに尾道旅行が近づいてき

ました！参加希望の利用者様

も当日を心待ちにしていま

す！

来月号に旅行の様子を掲載し

ていきますのでお楽しみに！

千光寺


