
令和8年 5月号

アビリティ共生デイ
アビリテ

ィの追求
から

アビリテ
ィの開花

へ

買い物支援✿

アビリティ

おやつ＆パン作り

今月
の主

役✿

～機能訓練～

～レクリエーション～

＼ナイスショット／
～活動・塗り絵～

甘くてお
いしい

4月からご利用いただいているK様

色々な行事に参加され

楽しみながら活動に

取り組まれています(^^)/♡これからも素敵な時間を一緒に

過ごしていきましょうね

クレープを買いに行こう♪
上手に丸

めたよ！
みんなで食べると

おいしいね

おでかけを通じて

心も体も

元気いっぱいに！

自分で「見て」「選ぶ」

日常生活の

意欲向上

作ることも

リハビリの

ひとつ！

こねて伸
ばして！



良いお天気に恵まれて笑顔いっぱい♪

園芸の日✿

工房たく

尾道 in 千光寺

花を育てて元気も育てる！

しっかりリハビリ！

春の

小旅行

リハビリポイント✿

持久力の向上

下肢筋力の強化

社会参加による

意欲向上

満開の桜で春を満喫

しました

＼ハイ、チーズ ／

どれにしよう
かな？

坂もあったけど…

安心して楽しめた☆

～国勝寺～
キレイな椿でした✿

お花の成長が

楽しみです(^^♪

がんばるぞ～！

就労支援稼働中！

今後も一人ひとりに合った支援を大切に

楽しみの中でリハビリにつながる活動を

行っていきます

ご見学・ご相談等、お気軽にご連絡ください

☏（０８６）ー４４１－５２５２ 担当：磯崎・井上


