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梅雨の時期となりました。

お天気が悪いとついつい部屋にこもりがちになってしまいます。なるべく外出の

機会を設け、雨の日はストレッチなどして、体を動かすように心がけましょう。

また季節がら食中毒にも注意が必要になってきます。体調管理を怠らず元気に

６月も楽しく過ごしましょう♪

令和8年 の行事予定 アビリティ共生デイ R8.6月

外出活動

アビデイランチ 50.000トミタ

ドライブ・買い物 5.000トミタ を使用します

※見学や体験も随時お待ちして

おります

※都合により予定が変更になる場合があります。ご了承ください。

屋外歩行訓練

紫陽花ドライブ

カタツムリゲーム

紫陽花ドライブ

パン作り

カレンダー作

り

カラオケ

大会

壁画作り

通貨２倍

デー

買い物ドライブ

アビデイ

ランチ

囲碁ボール

梅雨飾り

風船ホームラン

大会

カエルフリスビー

紫陽花飛ばし

ひまわりカフェ

に行こう

釣り 防災の日
お持ち帰り

クラフト

でんでんむしレース

大会

ビンゴ大会 美容の日 おやつ作り

カエルフリスビー

買い物ドライブ・マックに行こうに参加される

方は、当日現金の持参をお願いします。

紫陽花ドライブ

生け花教室 しまむら

カエルフリスビー

紫陽花飛ばし

カタツムリゲーム


