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梅雨が明けると、いよいよ夏本番！すっかり暑くなってきましたね。

水分摂取をこまめに摂り、温度調節に気を付けながら夏を元気に過ごし

ていきましょう。暑い夏を乗り切れるよう、楽しみながら体力を付けま

令和8年 の行事予定 アビリティ共生デイ R8.8月

外出活動

アビデイランチ 50.000トミタ

ドライブ・買い物 5.000トミタ を使用します

※見学や体験も随時お待ちしております ※都合により予定が変更になる場合があります。ご了承ください。

買い物ドライブ・ミスドを食べに行こうに

参加される方は、当日現金の持参をお願いします。
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