
共生デイアルク
～行ってみたい、やってみたい、できる、を叶える～

令和８年

手作り流しうどん会

事例：A様 80代男性
主病：脳梗塞
以前、通所を数回で
辞められた過去あり。

CMより「昔、趣味でされていた木工を活
かせないだろうか」と相談あり利用開始。

アルクの夏の風物詩になりつつ
ある流しそうめん

今年はうどんで挑戦！！
意外とそうめんよりも箸で掴み

づらく大変でした

自分で作ったけぇ一味違うわあ
本当はうどんも手作りしたかった
ですが、、、次回への宿題です

今回の行事後、自宅でも、ご家族
やCMに「若いもんに教えてくれ
言われたんじゃ～」と誇らしげに
話されたとのこと

今まで紆余曲折はありましたが、
利用開始から３か月が経過♪
今後もやりがいを持ちながらの
機能維持目指します！！



◎通り町商店街探索
◎熱中症予防はじめました♪
例年、暑さが本格的になると急増する「熱中症」や「脱水症」

その対策として、送迎車に冷タオルと水分の携行を行います♪

アルク見学会開催！！

皆様のお越しお待ちしております！！
企画③：利用者様・特定技能実習生

お手製ミャンマー風焼きそばの試食会

企画②：利用者作成
手芸品のバザー展

企画①：パラスポーツ

ボッチャ体験会！！

キッチンカーが
やってくる！！

玉島を拠点にされている
「CREPE SHOP RULA」さんが出店！
美味しいクレープが待ってます♪

日時：令和8年8月13日（木）13：30～15：00

★お問合せ先

共生デイアルク TEL：086-522-0072 中本・江本 迄

目標：
熱中症・脱水での
入院ゼロ！！

体温冷まして
熱中症予防！！
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