
Aさん（50代・女性）
　糖尿病により右大腿切断後、
当デイサービスの利用を開始。　　
自分で装具を付け、身の回りの
こと自身で出来る様に日々リハ
ビリに取り組まれています。

ご利用者紹介

共 生 デ イ ア ル ク
機 能 訓 練 広 報 誌

切断後のリハビリ
　利用開始直後は、体力の低下
や患部の痛み等がありました。
　まずは、ストレッチや簡単な
筋力運動から開始しました

義足を自分で装着
　目の見えにくさで苦戦しました
が、デイや自宅でのリハビリにて
繰り返し練習することでスムーズ
に装着できるようになりました。

8 月 号



 　暑い日が続きますが、水分補給をしっかりして、無理せず
続けることが出来るようにお手伝いさせていただきます！

できることを増えていく

今後の目標は…
　今は、15分程度立ち仕事が出来
るようになりました。今後は、B型
就労支援の活用を視野に、1時間継
続を目標に頑張っています！！

平行棒・歩行器を
活用して

　上下肢の筋力と義足
の実用性UPに向け、
日々のバランスや歩行
練習に励んでいます。

　日頃の練習の成果によ
り、自宅での家事を再開！
日々の「できる」が自信へ
繋がっています。


